
 

 

 

  

EXAMENPLAN 2020 

Naam  kwalificatie 
Crebonr. 

Kwalificatie 
Leerweg Cohort Startdatum 

Naam  

kwalificatiedossier 

 

Crebonr.  

Kwalificatie 

dossier 

Niveau 
Studiejaar  

diplomering 

Vaststellings- 

datum 

examenplan 

 

Sport- en bewegings 

leider 

  

25415 BOL 2020 Augustus 
Sport en bewegen  

Versie 2018 
23163 3 2022-2023 8-7-2020 

 



  

1. BEROEPSSPECIFIEK 

Examencode Vorm Titel examen 
Kerntaak 

werkprocessen 

Periode 

afname 

D
u

u
r e

xa
m

e
n

 

A
a

n
ta

l 

g
e

le
g
e

n
h

e
d

e
n

 

Plaats 

afname 

 E
xa

m
in

a
to

r  

B
P

V
 

 E
xa

m
in

a
to

r 

s
c
h

o
o

l Weging 

examen 

Resultaat 

B
P

V
 

S
c
h

o
o

l 

cijfers 

 

KERNTAKEN EN WERKPROCESSEN 
 

 

V20-25415-P-

Aanbieden  

SB activiteiten 

 

P 
 

Aanbieden van  

SB-activiteiten 

 

(Lessenreeks) 
 

B1-K1-W1  

Bereidt SB-activiteiten voor 

 

7 

 

16 

weken 

2 X  X X behaald 

 

 

Cijfer 

B1-K1 

B1-K1-W2 

Voert SB-activiteiten uit 

2 X  X X behaald 

 

B1-K1-W3 

Coacht en begeleidt SB-deelnemers 
 

2 X  X X behaald 

 

B1-K1-W4 

Beoordeelt het vaardigheidsniveau 

van SB-deelnemers 
 

2 X  X X behaald 

 

V20-25415-P-  

Organiseren en 

uitvoeren van 

wedstrijden, 

toernooien of  

evenementen 

 

 

P 
 

Organiseren en 

uitvoeren van 

wedstrijden, 

toernooien of  

evenementen 

 

(Het  

kleinschalig 

evenement) 
 

 

B1-K2-W1  

Stelt een plan op voor een 

wedstrijd, toernooi of evenement 
 

 

7 

 

16 

weken 
2 X  X X behaald 

Cijfer 

B1-K2 

 

B1-K2-W2  

Bereidt een wedstrijd, toernooi of 

evenement voor 
 

2 X  X X behaald 

 

B1-K2-W3 

Voer een wedstrijd, toernooi of 

evenement uit 

 

2 X  X X behaald 



 

 

 

 

 

  

 

V20-25415-P- 

Werk in 

uitvoering 

binnen de  

SB-organisatie 

 

 

 

 

E 
 

Uitvoeren van  

organisatie- en 

professiegebonden 

taken 

 

(Werk in uitvoering 

binnen de SB-

organisatie)  

 

 

B1-K3-W1  

Werft en informeert SB-

deelnemers 
 

 

11 

 

 

 

16 

weken 
2 X  X X behaald 

Cijfer 

B1-K3 

 

B1-K3-W2  

Stemt de werkzaamheden af 
 

2 X  X X behaald 

 

B1-K3-W3 

Past EHBSO en reanimatie toe 
 

2 X  X X behaald 

 

B1-K3-W4 

Verricht beheer- en 

onderhoudstaken 
 

2 X  X X behaald 

 

B1-K3-W5 

Voert front- en backoffice- 

werkzaamheden uit 
 

2 X  X X behaald 

 

B1-K3-W6  

Onderhoudt contacten met 

relevante personen en 

organisaties 
 

2 X  X X behaald 

 

B1-K3-W7  

Werkt aan eigen deskundigheid 
 

2 X  X X behaald 

 

B1-K3-W8  

Werkt aan het bevorderen en 

bewaken van kwaliteitszorg 
 

2 X  X X behaald 

 

B1-K3-W9 

Evalueert de SB-werkzaamheden 
 

2 X  X X behaald 



  

 

  

2. GENERIEKE EXAMENONDERDELEN    MBO 3 

Examencode Vorm Vaardigheid 
Niveau 

examen 
Periode afname Duur examen 

Weging 

examens 

Eindresultaat 

cijfer 

 

NEDERLANDS 
 

 

C20-CE-LL-N2F 

 

D Lezen en luisteren 2F 

 

1e kans:  

Jan / Febr. 2022 

 

90 minuten 50% 

Het eindcijfer voor het 

centraal examen  

(= 1 cijfer met 1 decimaal) 

en het gemiddelde cijfer 

van de instellingsexamens 

(= 1 cijfer met 1 decimaal) 

wordt  

gemiddeld tot 1 héél 

eindcijfer (van 1-10). 

 

 

 

V20-IE-SP-N2F  

 

M Spreken 2F 

 

1e kans:  

Nov / dec. 2021 

 

10 minuten 

50% 

 

V20-IE-GE-N2F 

 

M Gesprekken voeren 2F 

 

1e kans:  

Nov / dec. 2021 

 

10 minuten 

 

V20-IE-SC-N2F 

 

D Schrijven 2F 

 

1e kans:  

Jan / Febr. 2022 

 

60 minuten 

REKENEN 

C20-CE-R2F 

 
 D 

Getallen,  

Verhoudingen, 

Meten en meetkunde, 

Verbanden 

2F 

 

1e kans:  

Jan / Febr. 2022 

 

90 minuten 100% 

Voor rekenen is het cijfer 

van het centrale examen 

het eindcijfer. 

 



 

 

3. LOOPBAAN EN BURGERSCHAP 

Onderdeel Onderwerp Bewijsstukken inspanningsverplichting Periode Weging Resultaat 

Loopbaan 

Capaciteitenreflectie 

V20-25415-L-capaciteitenreflectie 
                     ‘Dit ben ik’ en  

                     ‘Dit is wat ik heb geleerd’ 

 

1  

7-8 

 

100% Voldaan 

Motievenreflectie 

V20-25415-L-motievenreflectie 

                     ‘Dit wil ik’ en 

                     ‘Dit is wat ik doe’ 

 

2 

  5-6 

 

100% Voldaan 

Werkexploratie 

V20-25415-L-werkexploratie 

                     ‘Dit past bij mij’ en 

                     ‘Dit is wat ik doe’ 

 

3 

  5-6 

 

100% Voldaan 

Loopbaansturing 

V20-25415-L-loopbaansturing 
                     ‘Dit is mijn loopbaan’  
                     ‘Dit is mij passie’                      

 

4 

  9-10 

 

100% Voldaan 

Netwerken 

V20-25415-L-netwerken 
                      ‘Dit past bij mij’ 

                      ‘Dit is wat ik na mij opleiding ga doen’ 

 

  3 

  10-11 

 

100% Voldaan 

Burgerschap 

Politiek juridische dimensie 

 

V20-25415-B-politiek-juridische dimensie 

                    ‘Sport en politiek’ 
 

 

3 
100% Voldaan 

Economische dimensie 
V20-25415-B-economische dimensie 
                     ‘Sport en economie’ 

 

4 100% Voldaan 

Sociaal maatschappelijke dimensie 

 

V20-25415- B-sociaal maatschappelijke dimensie 
                    ‘Vrijwilliger in de maatschappij’ 
 

 

4 100% Voldaan 

Vitaal burgerschap dimensie 
V20-25415- B-burgerschap dimensie 

                   ‘Vitaal Burgerschap’ 

 

2 100% Voldaan 



 

 

4. KEUZEDELEN 
 

Examencode 

keuzedeel 
Vorm Titel examen 

Kerntaak en 

werkprocessen 

 

Periode 

afname 

D
u

u
r 

e
xa

m
e

n
 

Plaats 

afname Weging examens 

in keuzedeel 

 

Resultaat 

o-v-g 

of 

cijfers 

S
c
h

o
o

l 

B
P

V
 

V20-25415-D-   
   K0877-E 

 

Persoonlijk  

profileren 

 

 

 

 

    E 

 

Persoonlijk 

Profileren 

D1-K1-W1 
Onderzoekt zichzelf 

11 
10  

weken 
x  

behaald 
 

Cijfer 

 

D1-K1 

 

 

D1-K1-W2 
Verkent de ontwikkelingen in de wereld waar 

hij deel van uitmaakt en zoekt daarin zijn 

mogelijkheden 

 

behaald 

D1-K1-W3 
Levert een bijdrage aan de werelden zijn 

directe omgeving 

behaald 

 

 

V20-25415-D-     

K0288 –E 

 

Specifieke 

doelgroepen sport  

en bewegen 

 

 

 

 

    E 

 

 

 

 
Uitvoeren van 

sport- en 

beweeg-

activiteiten voor 

specifieke 

doelgroepen 

 
 

 

D1-K1 

Opdracht 1 
Het voorbereiden, uitvoeren en evalueren van 

een SB-programma voor een specifieke 

doelgroep 

 
7- 8 

 

16  

weken 

 

x 

 

x 

 

behaald 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 

D1-K1 

Opdracht 2 
Het geven van sport- en beweeg 

advies aan een specifieke doelgroep. 

behaald 

V20-25415-D-  

K0825-E 

 

Outdoor 

activiteiten 

 

 

E 

 

Begeleidt 

outdoor 

activiteiten 

 

D1-K1 

Opdracht 1 
Voorbereiden, begeleiden en evalueren / 

verantwoorden van outdooractiviteiten 

 

7-8  

 

Of 

 

11-12 

 

9  

Weken 

 

 

 

x x 

 

behaald 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 

D1-K1 

Opdracht 2 
Veiligheid, onderhoud en/of herstel 

 

 

behaald 



 

  

 

V20-25415-D-   
   K0908-E 

 

Instructeur conditie-

hersteltraining 

 

 

 

   E 
 

Verzorgt lessen 

in conditie-

hersteltraining 

 

D1-K1-W1:  
Stelt een jaarplan en een lesprogramma op 
 

7-8  

 

 

18  

weken 

x x behaald 
 

Cijfer 

 

D1-K1 

 

 

D1-K1-W2:  
Voert lessen in conditie-/hersteltraining uit 
 

  behaald 

 

D1-K1-W3: 
Neemt vaardigheidstoetsen in conditie-

hersteltraining af 
 

  behaald 

 

D1-K1-W4:  
Stuurt assisterend sportkader aan 
 

  behaald 

 

V20-25415-D-     

K0913-E 

 

Instructeur  

overige sporten 

 

 

E 

 

Verzorgt lessen 

in 

een specifieke 

sport 

 

D1-K1-W1 
Stelt een jaarplan en een lesprogramma op 

 

7-8  

 

of  

 

11-12 

18  

weken 

x x 

 

behaald 

 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 

 

D1-K1-W2 
Voert lessen uit 

 

x x 

 

behaald 

 

 

D1-K1-W3 
Neemt vaardigheidstoetsen af 

 

x x 

 

behaald 

 

 

D1-K1-W4 
Stuurt assisterend sportkader aan 

 

x x 

 

behaald 

 

 

V20-25415-D-     

K0911-E 

 

Instructeur  

Gymnastiek 

 

  

   E 
 

Verzorgt lessen 

in 

gymnastiek 

 

D1-K1-W1 
Stelt een jaarplan en een lesprogramma op 

 

 

 

 

 

7-8  

 

 

 

 

 

 

 

18 

weken 

x x 

 

behaald 

 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 

 

D1-K1-W2 
Voert lessen in de gymnastiek uit 

 

x x 

 

behaald 

 

 

D1-K1-W3 
Neemt vaardigheidstoetsen in gymnastiek af 

 

x x 

 

behaald 

 

 

D1-K1-W4 
Stuurt assisterend sportkader aan 

 

x x 

 

behaald 

 



 

 

V20-25415-D-   

   K0917-E 

 

Instructeur  

zeilen 

 

  

   E 

 

Verzorgt lessen  

in  

zeilen 

 

D1-K1-W1 
Stelt een jaarplan en een lesprogramma op 

 

 

 

 

 

7-8  

 

 

 

 

 

 

 

18 

weken 

x x 

 

behaald 

 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 

 

D1-K1-W2 
Voert lessen in de zeilen uit 

 

x x 

 

behaald 

 

 

D1-K1-W3 
Neemt vaardigheidstoetsen in zeilen af 

 

x x 

 

behaald 

 

 

D1-K1-W4 
Stuurt assisterend sportkader aan 

 

x x 

 

behaald 

 

 

V20-25415-D-     

K0912-E 

 

Instructeur  

Judo 

 

 

  

   E 

 

Verzorgt lessen  

in  

judo 

 

D1-K1-W1 
Stelt een jaarplan en een lesprogramma op 
 

 

 

 

 

7-8  

 

 

 

 

 

 

 

18 

weken 

x x 
 

behaald 
 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 

 

D1-K1-W2 
Voert lessen in de judo uit 
 

x x 
 

behaald 
 

 

D1-K1-W3 
Neemt vaardigheidstoetsen in judo af 
 

x x 
 

behaald 
 

 

D1-K1-W4 
Stuurt assisterend sportkader aan 
 

x x 
 

behaald 
 

 

V20-25415-D-     

K0918-E 

 

Instructeur  

zwemonderwijs 

 

  

   E 

 

Verzorgt lessen 

in 

zwemmenonderwijs 

 

D1-K1-W1 
Stelt een jaarplan en een lesprogramma op 
 

 

 

 

 

7-8  

 

 

 

 

 

 

 

18 

weken 

x x 
 

behaald 
 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

  

D1-K1-W2 
Voert lessen in de zwemonderwijs  uit 
 

x x 

 

behaald 
 

 

 

 

 

  



 

V20-25415-D-     

K0938-E 

 

Trainer-coach 

Schaatsen 

 

  

   E 

 

Traint en coacht 

sporters in de 

schaatsport 

 

D1-K1-W1 
Stelt een jaarplan en een 

trainingsprogramma op 
 

 

 

 

 

7-8  

 

 

 

 

 

 

 

18 

weken 

x x 
 

behaald 
 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 
 

D1-K1-W2 
Voert schaatstrainingen uit 
 

x x 
 

behaald 
 

 

D1-K1-W3 
Coacht bij schaatswedstrijden 
 

x x 
 

behaald 
 

 

D1-K1-W4 
Stuurt assisterend sportkader aan bij 

schaatstrainingen en –wedstrijden 

 

x x 
 

behaald 
 

 

V20-25415-D-     

K0939-E 

 

Trainer-coach 

Tennis 

 

  

   E 

 

Traint en coacht 

sporters in de 

tennisport 

 

D1-K1-W1 
Stelt een jaarplan en een 

trainingsprogramma op 
 

 

 

 

 

7-8  

 

 

 

 

 

 

 

18 

weken 

x x 
 

behaald 
 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 
 

D1-K1-W2 
Voert tennistrainingen uit 
 

x x 
 

behaald 
 

 

D1-K1-W3 
Coacht bij tenniswedstrijden 
 

x x 
 

behaald 
 

 

D1-K1-W4 
Stuurt assisterend sportkader aan bij 

tennistrainingen en –wedstrijden 
 

x x 
 

behaald 
 

 

 

V20-25415-D-     

K0910-E 

 

Instructeur Fitness 

 

 

 

 

E 

 

 

Verzorgt lessen in 

fitness 

D1-K1-W1 
Stelt een jaarplan en een lesprogramma op 

7-8  

 

of  

 

11-12 

18  

weken 

x x 
 

behaald 
 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 
D1-K1-W2 
Voert lessen in fitness uit 

x x 
 

behaald 
 

D1-K1-W3 
Neemt vaardigheidstoetsen in fitness af 

x x 
 

behaald 
 

D1-K1-W4 
Stuurt assisterend sportkader aan  

x x 
 

behaald 
 

 

  



 

  

 

 

V20-25415-D-     

K0219 -E 

 

Gezonde leefstijl 

 

 

 

E 

 

 

Ondersteunt en faciliteert 

een gezonde leefstijl 

 

 

D1-K1-W1 
Signaleert en benut kansen 

voor het bevorderen van een 

gezonde leefstijl 
 

7-8 

 

16  

weken 

x x behaald 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

  

D1-K1-W2 
Geeft informatie, voorlichting 

en advies over een gezonde 

leefstijl 
 

x x behaald 

 

D1-K1-W3 
Voert een beweegprogramma 

uit 
 

x x behaald 

 

 

V20-25415-D-     

K0615 -E 

 

Urban Sports 

 

 

 

E 

 

 

Aanbieden van urban sports 

 

 

D1-K1-W1 
Profileert zich als aanbieder van 

Urban Sports 

 
7- 8 

16 

weken 
x x 

behaald 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 
 

D1-K1-W2 
Voert een aanbod met Urban 

Sports uit. 
 

behaald 

 

 

 

V20-25415-D-   

   K0230 -E 

 

Bewegen in de 

buurt 

 

 

 

E 

 

Initiëren en uitvoeren van 

buurtinterventies op het 

gebied van sport en bewegen 

 
 

 

D1-K1-W1 
Brengt kansen voor 

sport/bewegen in kaart  

7-8 

 

18  

weken 
x x 

behaald 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 
 

D1-K1-W2 
Maakt een werkplan 

sport/bewegen en coördineert 

de uitvoering 

behaald 

 

D1-K1-W3 
Evalueert het werkplan 

sport/bewegen 

 

behaald 



 

V20-25415-D-     

K0937-E 

 

Trainer-coach 

overige sporten 

 

E 

  

Traint en coacht 

sporters in een 

wedstrijdsport 

 

 

  

 

 

D1-K1-W1 
Stelt een jaarplan en een 

trainingsprogramma op 
 

 

      

7-8 

 

of  

 

11-12 

 

 

18 

weken 

x x 

 

behaald 

 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 
 

D1-K1-W2 
Voert trainingen uit 
 

x x 

 

behaald 

 
 

D1-K1-W3 
Coacht bij wedstrijden 
 

x x 

 

behaald 

 
 

D1-K1-W4 
Stuurt assisterend sportkader aan 
 

x x 

 

behaald 

 

 

V20-25415-D-     

K0943-E 

 

Verdieping  

Instructeur 

 

E 

  
Verzorgen van 

maatwerk lessen, 

afgestemd op de 

specifieke 

mogelijkheden van 

vergevorderde 

sporters 

 

 

 

D1-K1-W1 
Opstellen van een meerjarenplan, 

geperiodiseerd jaarplan en lesprogramma 
 

 

      

11-12 

 

 

16 

weken 

x x 

 

behaald 

 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 
 

D1-K1-W2 
Uitvoeren van een meerjarenplan, 

geperiodiseerd jaarplan en lesprogramma 
 

x x 

 

behaald 

 

D1-K1-W3 
Ontwikkelen van sport gerelateerd beleid 

x x 

 

behaald 

 
 

D1-K1-W4 
Samenwerken met het begeleidingsteam 
 

x x 

 

behaald 

 

 

V20-25415-D-     

K0995-E 

 

Outdoor 

Instructeur 

 

 

 

E 

 

E 

  

Biedt veilige en 

passende outdoor 

activiteiten aan 

 

  

 

 

D1-K1-W1 
Ontwikkelt een aanbod van outdoor-

activiteiten dat aansluit bij de doelgroep en 

de omstandigheden  

 

      

11-12 

 

      

 

 

 

12 

weken 

 

 

 

x x 

 

behaald 

 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

  

D1-K1-W2 
Stelt een risicoanalyse op 
 

x x 

 

behaald 

 

D1-K1-W3 
Speelt in op groepen en omstandigheden 

tijdens het uitvoeren van outdooractiviteiten 

x x 

 

behaald 

 
 

D1-K1-W1 
Ontwikkelt een aanbod van 

outdooractiviteiten dat aansluit bij de 

doelgroep en de omstandigheden  
 

x x 

 

behaald 

 

 

  



 

V20-25415-D-  

K0914-E 

 

 

Instructeur Skiën 

 

 

 

E 

 

Verzorgt lessen in 

skiën  

 

 

D1-K1-W1 
Stelt een jaarplan en een lesprogramma op 

 

7-8  

 

of  

 

11-12 

18  

weken 

x x behaald 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 

 

D1-K1-W2 
Voert lessen in skiën uit 
 

x x behaald 

 

D1-K1-W3 
Neemt vaardigheidstoetsen in skiën af 
 

x x behaald 

 

D1-K1-W4 
Stuurt assisterend sportkader aan 
 

x x behaald 

 

V20-25415-D-     

K0915-E 

 

Instructeur 

Snowboarden 

 

E 

 

Verzorgt lessen in 

snowboarden 

 

D1-K1-W1 
Stelt een jaarplan en een lesprogramma op 

 

7-8  

 

of  

 

11-12 

18  

weken 

x x behaald 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 

 

D1-K1-W2 
Voert lessen snowboarden uit 

 

x x behaald 

 

D1-K1-W3 
Neemt vaardigheidstoetsen in snowboarden 

af 
 

x x behaald 

 

D1-K1-W4 
Stuurt assisterend sportkader aan 

 

x x behaald 

 

V20-25415-D-     

K0940-E 

 

Trainer-coach 

Voetbal 

 

 

E 

 

Traint en coacht 

sporters in de  

voetbalsport 

 

D1-K1-W1 
Stelt een jaarplan en een 

trainingsprogramma op 

 

7-8  

 

of  

 

11-12 

18  

weken 

x x behaald 

 

Cijfer 

 

D1-K1 

 
 

D1-K1-W2 
Voert voetbaltrainingen uit 

 

x x behaald 

 

D1-K1-W3 
Coacht bij voetbalwedstrijden 

 

x x behaald 

 

D1-K1-W4 
Stuurt assisterend sportkader aan bij 

voetbaltrainingen en –wedstrijden 

 

x x behaald 



 

 

 

 

 

 

 

Overige informatie:  

Het gemiddelde examenresultaat voor keuzedelen is tenminste een ‘voldoende’ of een 6 (zes). Voor minimaal de helft van de keuzedelen is tenminste 

een ‘voldoende’ of een 6 (zes) gehaald. Het resultaat van een keuzedeel is minimaal een 4 (vier) of een gelijkwaardige eindwaardering. De omvang 

van een keuzedeel weegt niet mee in de weging van het gemiddelde.  

 

Voor alle studenten die op 1 augustus starten met een opleiding geldt dat de hoogte van de examenresultaten van de keuzedelen meetelt voor het 

behalen van het diploma 

 

5. BPV 

Te behalen resultaat Bewijsstuk van voldoende beoordeling BPV 

Voldoende beoordeling van de 

BPV  (zie OER) 

Bewijs, opgenomen in het diplomadossier 

=  voorwaarde voor diplomering 

  

 

V20-BPV urenregistratie / urenstaat BPV profiel 

V20 BPV urenregistratie / urenstaat keuzedeel 2 en 3 

 V20-BPV Beroepshouding BPV 

 V20-BPV Opdrachten BPV 

Vorm examen 

P    

E            

S  

D 

M 

V  

 

=   Praktijkexamen  / Proeve van bekwaamheid / Projecten 

=   Examenportfolio 

=   Schriftelijk examen /  werkstuk 

=   Digitaal examen 

=   Mondeling examen 

=   Vaardigheidsexamen 

 



 


